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Z zycia mieszkancéw Mieszkania Chronionego w Dobrem
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Zima to pora roku, w ktorej zwierzeta i ptaki wymagaja szczegodlnej pomocy, poniewaz bardzo trudno
znalez¢ pozywienie. Ptakami zainteresowaly sie mieszkanki Mieszkania Chronionego i poswiecity im
troche uwagi. Odbyla sie pogadanka jak poméc przetrwac¢ ptakom trudny okres zimowy, czym i jak je
dokarmia¢. W ramach zaje¢ plastycznych Panie kolorowaly ptaki a podczas muzykoterapii biernej
stuchaty muzyki relaksacyjnej z ptasim Spiewem. Mieszkankom czytano wiersze o ptakach miedzy innymi:
»Ptasia stoléwka”, ,Biegaly ptaszki”, ,Domek dla ptaszkdéw” itp.

Podczas zaje¢ umystowych poprawiajacych pamie¢, kojarzenie i koncentracje Panie wraz z kadra w czasie
zabawy stownej przypominaly sobie rézne nazwy ptakow.

Natomiast w ramach zaje¢ manualnych Panie wykonywaly batwanki i pejzaz zimowy.

Czas wolny wszystkim uptywa mito i przyjemnie w dobrej atmosferze.

Jolanta Ryszewska
Zastepca Kierownika GOPS w Dobrem
Osrodkow Wsparcia i Mieszkania
Chronionego
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