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Międzynarodowy Dzień Osób Starszych

W dniu 01.10.2020 r. w Dziennym Domu Seniora w Dobrem obchodziliśmy – Dzień Chłopaka, który
przypadał 30 września oraz Międzynarodowy Dzień Osób Starszych, który przypada 01 października.
Zarówno Panom jak i pozostałym uczestnikom zostały złożone życzenia i wręczono upominki.
Dzień Osób Starszych jest zawsze okazją do zwrócenia uwagi na  pokolenie najstarszych osób oraz
podkreślenie potencjału ich doświadczenia i wartości, z których może czerpać młode pokolenie.
Spotkanie obfitowało w śmiech, odczytano śmieszne wierszyki i rymowanki na temat seniorów, odbyły się
quizy m.in. na temat znajomości personelu, konkursy np. na najdłuższą obierkę z jabłka. Nie zabrakło
słodkiego poczęstunku a dodatkową atrakcją były potrawy serwowane z grilla.
Dzień ten upłynął w bardzo miłej i radosnej atmosferze a seniorzy udowodnili, iż mają w sobie jeszcze
wiele sił witalnych i nie wiek jest tutaj najważniejszy, lecz radość bycia razem, radość ze wspólnej zabawy,
a także fakt, że się o nich pamięta.
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