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Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych
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W dniu 01.10.2020 r. w Dziennym Domu Seniora w Dobrem obchodzili§my - Dzien Chlopaka, ktéry
przypadat 30 wrzesnia oraz Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych, ktory przypada 01 pazdziernika.
Zarowno Panom jak i pozostalym uczestnikom zostaly ztozone zyczenia i wreczono upominki.

Dzien Os6b Starszych jest zawsze okazja do zwrdcenia uwagi na pokolenie najstarszych osob oraz
podkreslenie potencjatu ich doswiadczenia i wartosci, z ktérych moze czerpa¢ mtode pokolenie.

Spotkanie obfitowato w $§miech, odczytano $mieszne wierszyki i rymowanki na temat senioréw, odbyly sie
quizy m.in. na temat znajomosci personelu, konkursy np. na najdtuzsza obierke z jabtka. Nie zabraklo
stodkiego poczestunku a dodatkowa atrakcja byly potrawy serwowane z grilla.

Dzien ten uptynal w bardzo milej i radosnej atmosferze a seniorzy udowodnili, iz maja w sobie jeszcze
wiele sit witalnych i nie wiek jest tutaj najwazniejszy, lecz rados¢ bycia razem, rados¢ ze wspdlnej zabawy,
a takze fakt, ze sie o nich pamieta.
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