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Jesien pora roku - jesien zycia
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Jesien - jedna z czterech podstawowych por roku w przyrodzie w strefie klimatu umiarkowanego
charakteryzuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza
z malejaca Srednia dobowa, oraz (w przypadku Polski) stosunkowo duzym w skali roku opadem
atmosferycznym. W swiecie roslin i zwierzat jest to okres gromadzenia zapasow przed zima.
Tak jak w przyrodzie, w zyciu cztowieka przychodzi czas zbierania plonéw, czas rozrachunku z
przesztoscia. Wielu z nas mysl o zblizajacej sie starosci napawa lekiem - boimy sie tego, co ona ze soba
niesie - chorob, bélu, samotnosci. ZwykliSmy méwié, ze staros$¢ sie Panu Bogu nie udata. Czy faktycznie?
Nie. Jesien zycia kazdego z nas moze by¢ piekna i owocna. Udowadniaja to na co dzien seniorzy
Dziennego Domu Seniora w Dobrem, ktérzy maja duzy potencjat mimo uptywu lat. Sa aktywni i tworczy.
Ukladajaq wiersze, pieknie maluja, S$piewaja i rozwiazuja krzyzowki, rebusy oraz quizy. Uczestnicy
projektu uzasadniajac swoje zdanie, ze jesien zycia jest wspaniata przygotowali gazetke Scienna pod
hastem:
»Cieszymy sie z jesieni - pory roku i jesieni zycia”
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