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Spotkanie ze strażakami

w dniu 22.08.2019 r.
 

          W dniu 22 sierpnia 2019 roku w Dziennym Domu Seniora odbyło się spotkanie ze strażakami z
Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Radziejowie. Strażacy w ramach akcji prewencji
społecznej „Czujka na straży Twojego bezpieczeństwa” przedstawili korzyści związane z posiadaniem
czujki czadu. Omówiono także zagrożenia mogące wystąpić w okresie grzewczym związane z tlenkiem
węgla. Dodatkowo funkcjonariusze przedstawili instruktaż pierwszej pomocy przedmedycznej. Seniorom
przekazano  schemat  postępowania  w  sytuacjach  związanych  z  zasłabnięciem,  omdleniem,  udarem,
zakrztuszeniem  itp.  Dodatkowo  pokaz  zawierał  praktyczne  ćwiczenia  resustytacji  krążeniono  –
oddechowej.  Seniorzy z ogromnym zainteresowaniem obserwowali i brali czynny udział w zajęciach.
Mimo tak poważnej tematyki był to bardzo sympatycznie spędzony czas, a przy okazji ogromna dawka
przydatnej wiedzy i umiejętności.
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